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Allgemeine Hygienegestaltung  

• Bei Ihrer Ankunft benutzen Sie bitte Desinfektionsmittel (im Eingangsbereich) oder 
waschen Sie sich Ihre Hände. 

• Bitte geben Sie bei Ihrer Ankunft an der Grillhütte vor dem Betreten dieses Formular 
mit Ihre Kontaktdaten vollständig ausgefüllt und unterschrieben zum Nachverfolgen 
von Kontaktketten ab. 

• Das Tragen von Mundschutzmasken oder einer textilen Barriere wird bei jedem 
Verlassen des Sitzplatzes ausdrücklich empfohlen. 

• In den Veranstaltungen ist das Tragen von Masken am eigenen Sitzplatz nicht 
erforderlich. 

• Masken sind selbst mitzubringen und werden nicht gestellt. 
• Bitte achten Sie darauf, den Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen 

einzuhalten. 
• Personen mit einem höheren Risiko für einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf 

empfehlen wir, zu Hause zu bleiben. 
• Bitte bleiben Sie bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, 

Verlust des Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, 
Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause. 

• Bitte beachten Sie die Hust- und Niesetikette. Husten und Niesen in die Armbeuge 
oder ein Taschentuch gehören zu den wichtigsten Präventionsmaßnahmen! 

• Halten Sie Ihre Hände vom Gesicht fern (insbesondere die Schleimhäute nicht 
berühren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen). 

• Achten Sie darauf, beim Husten oder Niesen den größtmöglichen Abstand zu anderen 
Personen zu erhalten, am besten drehen Sie sich von den Personen weg. 

• Achten Sie auf regelmäßige gründliche Händehygiene: Händewaschen mit Seife für 
20-30 Sekunden. Auch kaltes Wasser ist ausreichend. Entscheidend ist der Einsatz 
von Seife (insbesondere nach dem Nasenputzen, Niesen und Husten). 

• Vermeiden Sie unbedingt Berührungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und 
Händeschütteln. 

• Gegenstände, wie z.B. Teller, Besteck und Gläser sind mitzubringen und sollen nicht 
mit anderen Personen geteilt werden. 

• Türklinken möglichst nicht mit der vollen Hand berühren, sondern den Ellenbogen 
benutzen. 

• Bitte achten Sie auf die Schutzabstände, z.B. bei der Getränke- und Speisen-
Versorgung. 

• Bitte achten Sie auf Schutzabstände, auch am Grill und in einer Warteschlange. 
• Jeder bereitet seine Grillwaren selbst zu. Am Grill soll Mundschutz und möglichst 

auch Handschuhe getragen werden. Bitte achten Sie auf versetzte Essenszeiten. 
• Meldepflicht: Aufgrund der Corona Virus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 

36 des IfSG ist sowohl der begründete Verdacht einer Erkrankung als auch das 
Auftreten von COVID-19 Fällen dem Gesundheitsamt zu melden. 
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Raumhygiene für den Raum  

• Partner- und Gruppenarbeit dürfen nur unter Einhaltung der Hygiene- und 
Abstandsregeln erfolgen. 

• Wichtig ist die regelmäßige Stoßlüftung, mindestens alle 45 Minuten zum 
Luftaustausch im Seminarraum. Eine Kipplüftung ist nicht effektiv. 

• Alle Oberflächen werden vor der Veranstaltung gründlich gesäubert. 

Infektionsschutz in den Pausen  

• Auch vor dem Beginn und nach dem Ende der Veranstaltung muss gewährleistet sein, 
dass Abstand gehalten wird. 

• Das Außengelände kann genutzt werden. Die Nutzung des Außengeländes sollte 
getrennt in kleinen Gruppen erfolgen. 

Hygiene im Sanitärbereich  

• In allen Toilettenräumen gibt es Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher. 
• Achten Sie auf eine regelmäßige Händehygiene: Händewaschen mit Seife für 20-30 

Sekunden, besonders nach dem Toilettengang, nach dem Nasenputzen, Niesen und 
Husten. Entscheidend ist der Einsatz von Seife. 

• Nutzen Sie die Anleitung zum Händewaschen. 
• Bitte achten Sie auf Schutzabstände und Hinweisschilder. 
• Es darf sich jeweils immer nur eine Person im Toilettenraum (einschließlich Vorraum) 

der WC-Anlage aufhalten. (Männer und Frauen getrennt) 

Ich habe die Hygieneregeln gelesen, verstanden und ich werde mich daran halten. Mir ist 
bekannt, dass ich an dieser Veranstaltung auf eigene Gefahr teilnehme. 

Name, Vorname  

Straße, Nummer  

PLZ, Ort  

Telefon-Nummer  

E-Mail  

 

Ort, Datum, Unterschrift: ______________________________________________________ 


